
GGllaauuccoommaa  GGrraanndd  RRoouunnddss  
  AAnntthhoonnyy  BB..  LLiittwwaakk,,  OODD,,  FFAAAAOO  
  VVAA  MMeeddiiccaall  CCeenntteerr  
  BBaallttiimmoorree,,  MMaarryyllaanndd  

CCaassee  RRSS  
  6622  yyoobbmm  
  NNoo  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ggllaauuccoommaa  
  BBVVAA  2200//2200  OOUU  
  TThheerree  iiss  nnoo  AAPPDD  
  SSLLEE  nnll  
  TTAA  2211  OOUU  
  GGoonniioo  rreevveeaallss  ooppeenn  aanngglleess  OOUU  
  SSeeee  ooppttiicc  nneerrvvee,,  NNFFLL,,  VViissuuaall  ffiieellddss..  

 

HHooww  SSttrroonnggllyy  DDoo  YYoouu  FFeeeell  TThhaatt  TThhiiss  PPaattiieenntt  
HHaass  GGllaauuccoommaa??  

  11..  00--2200  %%  
  22..  2200--4400  %%  
  33..  4400--6600  %%  
  44..  6600--8800  %%  
  55..  8800--110000  %%  

 
HHooww  SSttrroonnggllyy  DDoo  YYoouu  FFeeeell  TThhiiss  PPaattiieenntt  iiss  aatt  RRiisskk  ffoorr  BBeeccoommiinngg  

VViissuuaallllyy  IImmppaaiirreedd  ffrroomm  GGllaauuccoommaa??  
  11..  NNoo  rriisskk  
  22..  VVeerryy  lliittttllee  rriisskk  
  33..  LLooww  rriisskk  
  44..  MMooddeerraattee  rriisskk  
  55..  HHiigghh  rriisskk  

 

YYoouu  oobbttaaiinn  tthhrreeee  IIOOPP  rreeaaddiinnggss::  2211,,  1199,,  2255  OODD  
aanndd  2211,,  1188,,  2244  OOSS..  WWhhaatt  iiss  yyoouurr  mmaannaaggeemmeenntt  

ppllaann??  
  11..  TTrreeaatt  rriigghhtt  eeyyee  oonnllyy  



  22..  TTrreeaatt  lleefftt  eeyyee  oonnllyy  
  33..  TTrreeaatt  bbootthh  eeyyeess  
  44..  OOrrddeerr  MMRRII  ooff  hheeaadd  aanndd  oorrbbiittss  
  55..  FFoollllooww  wwiitthhoouutt  ttrreeaattmmeenntt  wwiitthh  sseerriiaall  vviissuuaall  ffiieellddss  

 

WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ttaarrggeett  IIOOPP  ffoorr  tthhee  rriigghhtt  eeyyee??  
  11..  <<  2255  
  22..    <<2222  
  33..  <<  2200  
  44..  <<  1188  
  55..  <<  1166  
  66..  <<  1144  
WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ttaarrggeett  IIOOPP  ffoorr  tthhee  lleefftt  eeyyee??  

  11..  <<  2255  
  22..    <<2222  
  33..  <<  2200  
  44..  <<  1188  
  55..  <<  1166  
  66..  <<  1144  

 

SSeettttiinngg  TTaarrggeett  PPrreessssuurreess  
  ““EEssttiimmaatteedd  IIOOPP  wwhheerree  tthhee  rriisskk  ooff  ffuuttuurree  vviissuuaall  iimmppaaiirrmmeenntt  
iiss  bbaallaanncceedd  aaggaaiinnsstt  tthhee  ssiiddee  eeffffeeccttss  ooff  ttrreeaattmmeenntt””  
  BBaasseedd  oonn  tthhee  BBaasseelliinnee  IIOOPP  RReeaaddiinnggss  ((uussee  tthhee  hhiigghheesstt  IIOOPP  
rreeaaddiinngg))  
  BBaasseedd  oonn  tthhee  AAmmoouunntt  ooff  OOppttiicc  NNeerrvvee  DDaammaaggee  
  BBaasseedd  oonn  tthhee  RRaattee  ooff  GGllaauuccoommaa  PPrrooggrreessssiioonn  

 

OOtthheerr  FFaaccttoorrss  ttoo  CCoonnssiiddeerr  
  AAggee  ooff  tthhee  PPaattiieenntt  
  RRaaccee  ooff  tthhee  PPaattiieenntt  
  FFOOHH  ooff  SSeevveerree  VViissuuaall  LLoossss  ffrroomm  GGllaauuccoommaa  
  SSttaattuuss  ooff  tthhee  FFeellllooww  EEyyee  
  CCoommpplliiaannccee  FFaaccttoorrss  



 

GGuuiiddeelliinneess  FFoorr  IIOOPP  TTaarrggeett  VVaalluueess  
  NNoo  DDaammaaggee  ––  2200%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  bbaasseedd  oonn  
OOHHTTSS  
  MMiilldd  DDaammaaggee  --  2200--3300%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  
  MMooddeerraattee  DDaammaaggee  --  3300--4400%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  
  SSeevveerree  DDaammaaggee  --  4400--5500%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  

 

VViissuuaall  FFiieelldd  QQuuaannttiiffiiccaattiioonn  
  ((MMiilldd,,  MMooddeerraattee,,  SSeevveerree))  

  MMeeaann  DDeevviiaattiioonn  ((MMDD))  
  NNuummbbeerr  ooff  AAbbnnoorrmmaall  PPooiinnttss  oonn  tthhee  PPaatttteerrnn  DDeevviiaattiioonn  PPlloottss  
  DDeecciibbeell  VVaalluuee  ooff  tthhee  FFoouurr  PPooiinnttss  JJuusstt  OOffff  FFiixxaattiioonn  

 

MMiilldd  VViissuuaall  FFiieelldd  DDeeffeecctt  
  TThhee  MMeeaann  DDeevviiaattiioonn  IInnddeexx  ((MMDD))  IIss  BBeetttteerr  TThhaann  --66  ddBB  
  OOnn  tthhee  PPaatttteerrnn  DDeevviiaattiioonn  PPlloott,,  FFeewweerr  TThhaann  1188  ooff  tthhee  PPooiinnttss  
AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  55%%  LLeevveell  aanndd  FFeewweerr  TThhaann  1100  
PPooiinnttss  AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  11%%  LLeevveell  
  NNoo  PPooiinntt  iinn  tthhee  CCeennttrraall  55  DDeeggrreeeess  HHaass  aa  SSeennssiittiivviittyy  <<  2255  
ddBB  

MMooddeerraattee  VViissuuaall  FFiieelldd  DDeeffeecctt  
  TThhee  MMeeaann  DDeevviiaattiioonn  IIss  BBeetttteerr  TThhaann  --1122  ddBB  
  OOnn  tthhee  PPaatttteerrnn  DDeevviiaattiioonn  PPlloott,,  FFeewweerr  TThhaann  3366  ooff  tthhee  PPooiinnttss  
AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  55%%  LLeevveell  aanndd  FFeewweerr  TThhaann  2200  
PPooiinnttss  AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  11%%  LLeevveell  
  NNoo  PPooiinntt  iinn  tthhee  CCeennttrraall  55  DDeeggrreeeess  HHaass  aa  SSeennssiittiivviittyy  <<  1155  
ddBB  

SSeevveerree  VViissuuaall  FFiieelldd  DDeeffeecctt  
  TThhee  MMeeaann  DDeevviiaattiioonn  IIss  WWoorrssee  TThhaann  --1122  ddBB  
  OOnn  tthhee  PPaatttteerrnn  DDeevviiaattiioonn  PPlloott,,  MMoorree  TThhaann  3366  ooff  tthhee  PPooiinnttss  
AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  55%%  LLeevveell  oorr  MMoorree  TThhaann  2200  
PPooiinnttss  AArree  DDeepprreesssseedd  BBeellooww  tthhee  11%%  LLeevveell  



  AAnnyy  PPooiinntt  iinn  tthhee  CCeennttrraall  55  DDeeggrreeeess  HHaass  aa  SSeennssiittiivviittyy  <<1155    
  TThheerree  AArree  PPooiinnttss  WWiitthhiinn  tthhee  CCeennttrraall  55  DDeeggrreeeess  WWiitthh  
SSeennssiittiivviittyy  <<2255  ddBB  iinn  BBootthh  HHeemmiiffiieellddss  

  
WWhhaatt  iiss  iitt  ggooiinngg  ttoo  ttaakkee  ttoo  aacchhiieevvee  tthhiiss  ttaarrggeett  

pprreessssuurree??  
  11..  OOnnee  mmeedd  
  22..  TTwwoo  mmeeddss  
  33..  TThhrreeee  mmeeddss  
  44..  TTwwoo  mmeeddss  aanndd  AALLTT//SSLLTT  
  55..  TThhrreeee  mmeeddss  aanndd  AALLTT//SSLLTT  
  66..  FFiilltteerr  

 

WWhhaatt’’ss  IItt  GGooiinngg  ttoo  TTaakkee??  
  2200--3300%%  rreedduuccttiioonn  --  11  oorr  22  mmeeddss  
  3300--4400%%  rreedduuccttiioonn  --  22  mmeeddss  ++//--  AALLTT//SSLLTT  
  4400--5500%%  rreedduuccttiioonn  --  22--33  mmeeddss  ++  AALLTT//SSLLTT  ++//--  ffiilltteerr  

TThhee  ppaattiieenntt  rreeppoorrttss  aa  hhiissttoorryy  ooff  mmiilldd  SSOOBB  bbuutt  iiss  nnoott  ttaakkiinngg  aannyy  
bbrreeaatthhiinngg  mmeeddiicciinneess,,  wwhhiicchh  mmeeddiiccaattiioonn  wwoouulldd  yyoouu  ssttaarrtt  ffoorr  tthhiiss  

ppaattiieenntt??  
  11..  TTiimmooppttiicc  XXEE  
  22..  BBeettooppttiicc  
  33..  XXaallaattaann  
  44..  TTrraavvaattaann  
  55..  AAllpphhaaggaann  
  66..  LLuummiiggaann  
  77..  RReessccuullaa  
  88..  TTrruussoopptt  
  99..  AALLTT  

 
WWhheenn  WWoouulldd  YYoouu  HHaavvee  tthhee  PPaattiieenntt  CCoommee  BBaacckk  FFoorr  AAnn  IIOOPP  

CChheecckk??  
  11..  OOnnee  DDaayy  
  22..  TThhrreeee  DDaayyss  
  33..  OOnnee  WWeeeekk  
  44..  TTwwoo  WWeeeekkss  



  55..  OOnnee  MMoonntthh  
  66..  TThhrreeee  MMoonntthhss  
  77..  SSiixx  MMoonntthhss  

  
TThhee  ppaattiieenntt''ss  IIOOPP  ggooeess  ffrroomm  2255  ttoo  1199  wwhhiillee  ttaakkiinngg  TTrraavvaattaann  QQHHSS..    

YYoouu  hhaavvee  sseett  aa  ttaarrggeett  IIOOPP  ooff  1155..    WWhhiicchh  mmeeddiiccaattiioonn  wwoouulldd  yyoouu  aadddd  
nneexxtt??  

  11..  BBeettooppttiicc  BBIIDD  
  22..  AAllpphhaaggaann  BBIIDD  
  33..  TTrruussoopptt  BBIIDD  
  44..  PPiillooccaarrppiinnee  QQIIDD  
  55..  RReessccuullaa  BBIIDD  
  66..  AAzzoopptt  BBIIDD  
  77..  CCoossoopptt  BBIIDD  
  88..  LLuummiiggaann  QQHHSS  
  99..  AALLTT  

 
TThhee  ppaattiieenntt  iiss  ttaakkiinngg  TTrraavvaattaann  qqhhss  aanndd  AAllpphhaaggaann  bbiidd  wwiitthh  aann  IIOOPP  
rreeaaddiinngg  ooff  1155,,  hhoowweevveerr  tthhee  ppaattiieenntt  hhaass  ddeevveellooppeedd  rreeddnneessss  aanndd  

iittcchhiinngg..    WWhhaatt  iiss  yyoouurr  nneexxtt  sstteepp??  
  11..  CCoonnttiinnuuee  pprreesseenntt  mmeeddss  aanndd  RRxx  PPaattaannoollooll  
  22..  DD//CC  TTrraavvaattaann  aanndd  ssttaarrtt  TTrruussoopptt  
  33..  DD//CC  AAllpphhaaggaann  aanndd  ssttaarrtt  TTrruussoopptt  

 
AAllpphhaaggaann  iiss  DD//CC  aanndd  tthhee  rreeddnneessss  aanndd  iittcchhiinngg  iimmpprroovvee..    IIOOPP  iiss  1177  oonn  

TTrraavvaattaann  aanndd  TTrruussoopptt..  WWhhaatt  iiss  yyoouurr  nneexxtt  sstteepp??  
  11..  RRee--sseett  TTPP  <<  1188  
  22..  AAdddd  CCoommbbiiggaann  
  33..  AAdddd  TTiimmoollooll  
  44..  AAdddd  BBeettooppttiicc  
  55..  DDoo  AALLTT  
  66..  DDoo  SSLLTT  
  77..  FFiilltteerr  

 

GGllaauuccoommaa  MMaannaaggeemmeenntt  
  SSttaarrtt  wwiitthh  aa  pprroossttaaggllaannddiinn  
  AAdddd  BBeettaa--bblloocckkeerr  aass  sseeccoonndd  lliinnee  
  CChhaannggee  bbeettaa--bblloocckkeerr  ttoo  CCoossoopptt  oorr  CCoommbbiiggaann  
  AAdddd  AAllpphhaaggaann  oorr  CCAAII  aass  tthhiirrdd  ddrruugg  



  OORR  ccoonnssiiddeerr  AALLTT//SSLLTT  
  FFiilltteerriinngg  ssuurrggeerryy  

––  OOnnllyy  iiff  tthhee  bbeenneeffiittss  oovveerrwweeiigghh  tthhee  rriisskkss  
 

AALLTT  iiss  ppeerrffoorrmmeedd  118800  ddeeggrreeeess  OODD  oonnllyy..    SSiixx  wweeeekkss  llaatteerr  tthhee  IIOOPP  iiss  
1144  OODD  aanndd  1188  OOSS..    WWhheenn  wwoouulldd  yyoouu  rreeppeeaatt  tthhee  vviissuuaall  ffiieelldd??  

  11..  OOnnee  wweeeekk  
  22..  OOnnee  MMoonntthh  
  33..  TThhrreeee  MMoonntthhss  
  44..  SSiixx  MMoonntthhss  
  55..  OOnnee  YYeeaarr  

  
WWhheenn  WWoouulldd  RReeppeeaatt  tthhee  DDFFEE??  

  11..  OOnnee  wweeeekk  
  22..  OOnnee  MMoonntthh  
  33..  TThhrreeee  MMoonntthhss  
  44..  SSiixx  MMoonntthhss  
  55..  OOnnee  YYeeaarr  

 

CCAASSEE  CCRR    
  3355  yyoohhff  
  NNeegg  PPMMHH  
  ++FFOOHH  mmootthheerr  aanndd  ggrraannddmmootthheerr  wwiitthh  ggllaauuccoommaa  
  VVAA  2200//2200  OODD,,  2200//2200  OOSS  
  SSLL  uunnrreemmaarrkkaabbllee  
  TTAA    1199--2266  OODD,,  1188--2266  OOSS  
  CCCCTT  555544//556611  
  GGoonniioo::  44++  ooppeenn  OOUU,,  ss  PPAASS  oorr  aannggllee  rreecceessss  

  
HHooww  SSttrroonnggllyy  DDoo  YYoouu  FFeeeell  TThhaatt  TThhiiss  PPaattiieenntt  

HHaass  GGllaauuccoommaa??  
  11..  00--2200  %%  
  22..  2200--4400  %%  
  33..  4400--6600  %%  
  44..  6600--8800  %%  
  55..  8800--110000  %%  



 
HHooww  SSttrroonnggllyy  DDoo  YYoouu  FFeeeell  TThhiiss  PPaattiieenntt  iiss  aatt  RRiisskk  ffoorr  BBeeccoommiinngg  

VViissuuaallllyy  IImmppaaiirreedd  ffrroomm  GGllaauuccoommaa??  
  11..  NNoo  rriisskk  
  22..  VVeerryy  lliittttllee  rriisskk  
  33..  LLooww  rriisskk  
  44..  MMooddeerraattee  rriisskk  
  55..  HHiigghh  rriisskk  

 

SShhoouulldd  wwee  ttrreeaatt  oorr  oobbsseerrvvee??  
  11..  DDooeess  tthhee  ppaattiieenntt  hhaavvee  nneerrvvee  ddaammaaggee??  
––  IIff  yyeess  tthheenn  iinn  mmoosstt  ccaasseess  ––  TTRREEAATT  
––  IIff  nnoo,,  tthheenn  aacccceessss  rriisskk  ffaaccttoorrss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  

ttrreeaattmmeenntt  vvss  oobbsseerrvvaattiioonn  
  LLeevveell  ooff  IIOOPP  
  CCCCTT  
  AAggee  
  FFOOHH  
  RRaaccee  

 
PPOOAAGG  EEnnddppooiinnttss  bbyy  CCeennttrraall  CCoorrnneeaall  TThhiicckknneessss  

aanndd  BBaasseelliinnee  IIOOPP  ((mmmmHHgg))  iinn  OObbsseerrvvaattiioonn  GGrroouupp**  
 

DDeecciiddeedd  ttoo  ttrreeaatt  
  BBaasseedd  oonn  eelleevvaatteedd  IIOOPP  
  SSttrroonngg  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  
  HHiissppaanniicc  rraaccee  
  YYoouunngg  aaggee  

 

GGuuiiddeelliinneess  FFoorr  IIOOPP  TTaarrggeett  VVaalluueess  
  NNoo  DDaammaaggee  ––  OOHHTTSS  rreeccoommmmeennddeedd  2200%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  
IIOOPP  

  MMiilldd  DDaammaaggee  --  2200--3300%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  
  MMooddeerraattee  DDaammaaggee  --  3300--4400%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  
  SSeevveerree  DDaammaaggee  --  4400--5500%%  RReedduuccttiioonn  OOff  BBaasseelliinnee  IIOOPP  

 

FFoollllooww  uupp  



  PPtt  ssttaarrtteedd  oonn  ttiimmoollooll  ..55%%  bbiidd  oouu  
  IIOOPP  rraannggee  1144--1199  OODD  1166--2200  OOSS  
  WWhhaatt  sshhoouulldd  yyoouu  ddoo??  

  
HHooww  SSttrroonnggllyy  NNooww  DDoo  YYoouu  FFeeeell  TThhiiss  PPaattiieenntt  iiss  aatt  RRiisskk  ffoorr  BBeeccoommiinngg  

VViissuuaallllyy  IImmppaaiirreedd  ffrroomm  GGllaauuccoommaa??  
  11..  NNoo  rriisskk  
  22..  VVeerryy  lliittttllee  rriisskk  
  33..  LLooww  rriisskk  
  44..  MMooddeerraattee  rriisskk  
  55..  HHiigghh  rriisskk  

 

WWhhaatt  sshhoouulldd  yyoouu  ddoo  nnooww??  
  RReesseett  TTPP  <<  1155  OOUU  
  AAddddeedd  ttrraavvaattaann  qqhhss  oouu  
  CChhaannggeedd  ttiimmoollooll  ttoo  ccoossoopptt  bbiidd  oouu  
  IIOOPP  1122,,  1155,,  1177  OODD  1133,,  1144,,  1177  OOSS  
  WWhhaatt  sshhoouulldd  wwee  ddoo??  
––  AAdddd  AAllpphhaaggaann??  
––  AALLTT//SSLLTT??  
––  WWoouulldd  yyoouu  ffiilltteerr??  


